
 

 

 

 للأسر التي لديها أطفال  COVID-19إرشادات للوقاية من فيروس 
 

 ينبغى فقط على العائلات التي لديها أطفال الاستعانة بهذا المخطط الانسيابي باعتباره دليلاا إرشادياا. 
 .، يرُجى إجراء اختبار للتأكد من ذلك COVID-19إذا كنت تشك في إصابة طفلك بفيروس 

 

 
 

الطفل مريض ويعاني من سيلان الأنف أو التهاب الحلق أو  

 مشاكل في التنفس.
 
 
 
 
 
 

 سعال ال

 هل ظهرت على طفلك أي من الأعراض التالية: 
 

 درجة مئوية   38من  ر  حمى وارتفاع درجة الحرارة لأكث 

 سعال مستمر بدأ حديثاا

 
 
 

 حمىال
 
 
 
 

 إذا كان طفلك يعاني من  

 : السعال
 

ا لمدة تزيد    هل سعل كثيرا

 عن ساعة؟

 أو
 

 هل مر بثلاث نوبات طويلة 
ساعة؟ 24خلال  من السعال

 لا يعاني من أي منهما
 
 
 

  التذوق أو الشم

 هل يقول طفلك أنه فقد حاسة  

 التذوق أو الشم؟

 

إذا كان طفلك يعاني من  

 : الحمى
 

 

 هل تعتقد أن طفلك قد يكون لديه 
 آلام والتهاب في المعدة أو يعاني 

 من الطفح الجلدي؟
 

 قد تحتاج إلى التحدث إلى الممارس  
 ( الخاص بطفلك. GPالعام )

 لا لا نعم 

 نعم    نعم لا
قم   اطلب المشورة الطبية أو 

 COVID-19بإجراء اختبار 
 

 عالج الأعراض التي يعاني  
 منها طفلك إذا لزم الأمر. 

 

يمكن لطفلك الذهاب إلى المدرسة إذا  
 كان بصحة جيدة. 

 

 يمُكنك العودة إلى العمل ما لم  
من قبل تطبيق  يطُلب منك العزلة

NHS COVID-19  أو خدمة
NHS  للاختبار والتتبع 

(Test and Trace .) 
 

 قم بإجراء اختبار 
COVID-19 

 

 تعُزل الأسرة لحين ظهور  
 نتيجة الاختبار.

 

 لحجز موعد لإجراء الاختبار،  
أو  119يرُجى الاتصال على الرقم 

زيارة الموقع التالي 
https://www.gov.uk/get- 

coronavirus-test 
 

 قم بإجراء اختبار 
COVID-19 

 

 تعُزل الأسرة لحين ظهور  
 نتيجة الاختبار.

 

 لحجز موعد لإجراء الاختبار،  
أو  119يرُجى الاتصال على الرقم 

زيارة الموقع التالي 
https://www.gov.uk/get- 

coronavirus-test 

 www.newcastle.gov.uk/coronavirus، قم بزيارة الموقع الإلكتروني COVID-19للحصول على المزيد من المعلومات عن فيروس 


